Sporf H'c’s

Tél : 06.60.38.37.39 / 04.79.00.37.39
PROGRAMME FORMULE « KIDS » ( 8/12 ans)

LUNDT : Base ball, Parc aventure / Initiations : Tir & I'arc- Escrime- Trottin'herbe, Speed ball : 40€
MARDTI : Initiation, perfectionnement et balade V.T.T / Cours de tennis/ boomerang ou roller 40€
MERCREDT : Escalade, Mini-golf / Piscine : 35€
JEUDLI : Tir a I'arc (passage de plumes), Barbecue/Kids' olympiades : 35€
VENDREDI : Tournoi de Rink hockey / Course d'orientation,
Trottin‘herbe, ping-pong : 35€
ou STAGE SEMAINE DU LUNDI AU VENDREDI : 140 €
DESCRIPTIF DES ACTIVITES :

PARC AVENTURE : Parcours réalisé : vert.
TIR A L'ARC: Encadré par moniteurs dipldmés d'état. Sur pas de tir, initiation+test de la FFTA.

TROTTIN'HERBE ET SPEED BALL : Au Rond Point des pistes.

ESCRIME : Encadrée par un Maitre d'armes Breveté d'Etat.

VTT : Encadré par moniteur brevet d'état M.C.F. Thémes abordés a l'initiation : équilibre, freinage, trajectoire, transmission.
+ balade au Lac de Tuéda.

TENNIS : Au bois d'Arbin, cours encadré par moniteur dipldmé.

ROLLER, RINK HOCKEY ET BASE BALL : A la Chaudanne, sur le street park.

ESCALADE : Au parc olympique, encadré par le bureau des Guides de Meribel.

MINI GOLF : Au Mottaret.

PISCINE : Parc Olympique.

KIDS'OLYMPIADES : Plusieurs épreuves avec coupes et partie de bowling a gagner.

COURSE D'ORIENTATION : Initiation et balises a trouver.



