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LAC DU LOU / REFUGE DU LAC DU LOU
LOU LAKE / LOU LAKE REFUGE

Partez a la rencontre du plus grand et plus
beau lac de la Vallée des Belleville, via un
sentier accessible pour toute la famille. A

arrivée, le refuge du Lac du Lou, niché dans
un vallon préservé, vous permettra une halte
gourmande bien méritée avant la redescente.

Come and discover one of the biggest and
most beautiful lake in the Vallée des Belleville,
on a route that is suitable for the whole family.
When you arrive at the Lou Lake mountain
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TORRENT ET LACDE LA ROSIERE
LA ROSIERE RIVER AND LAKE

PROMENADE CONFORT / EASY WALK

Vous serez séduits par la fraicheur de sa
forét, de son torrent et de ses pelouses
ensoleillées. Vous pourrez traverser le lac d’un
bleu turquoise envolitant, grace a sa longue
passerelle de bois accessible a tous puis
profiter d’un pique-nique au bord de I’eau.

You will enjoy the freshness of the forest
and the river as well as sunlit meadows.You
can cross the enchanting turquoise blue lake
on a wooden walkway which is accessible
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LAC ET RESERVE NATURELLE DE TUEDA
TUEDA LAKE AND NATURE RESERVE

PROMENADE CONFORT / EASY WALK

Porte de la réserve naturelle, qui s’étend du
lac de Tueda au glacier de Gébroulaz, ce site
de réve vous fera découvrir la faune et la flore
alpines.

Vous pourrez pécher si le coeur vous en dit,
vous restaurer au restaurant sous la Maison de

la réserve ou faire le plein de produits laitiers
fabriqués sur place.

This perfect setting is at the entrance to the
nature reserve, stretching from Tueda Lake to
the Gébroulaz Glacier. It’s the ideal place to
discover Alpine wildlife. If you so wish, you can
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._ Trés difficile Very difficult

En télésiége
By chairlift

En télécabine
By gondola

En téléphérique
By cable car

En voiture
By car Les élé
es éléments de ce plan ne sont pas contractuels et
peuvent varier selon P’évolution de la crise sanitaire.
This map is not contractual and may vary depending

En navette on the evolution of the health crisis

By bus
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Crédits photos : Arthur Bertrand - Les 3 Vallées®,
Sylvain Aymoz - Meribel Tourisme, Courchevel Tourisme,

V.Lottenberg - Office de Tourisme Les Menuires

T.Loubere - Office de Tourisme Val Thorens, David André,

POINTS D’INTERET / POINTS OF INTEREST

Eglises et Chapelles
Churches and chapels

Refuges
Mountain Refuges

Musées
Museums

Vallées et Réserves
Naturelles /Nature Reserves

Lacs Patrimoine
Lakes Local heritage sites

Glaciers Ville thermale
Glaciers Spa town

Panoramas Fermes
Panoramic views Farms

L . Via Ferrata
Limite Parc National Via Ferrata
de la Vanoise
Vanoise National Park

Spot photo
Sommets Spot photo
Summits

CIRCUIT / CIRCUIT TEMPS / DURATION

VERSO VALLEE DE COURCHEVEL
PROMENADE CONFORT

Torrent et lac de La Rosiére 1h00

Le Praz - Montcharvet

La Jairaz 120

1h30 AR
7h30 AR

Lacs Merlet

Petit Mont Blanc
3h30 BoucLE
4h30 AR

Aréte de la Saulire - Col du Fruit
Dent du Villard

Chemin du moulin
de Villaflou

VALLEE DE MERIBEL (VOIR DETAILS AU VERSO)

1h45 BoucLE

PROMENADE CONFORT

Tour du Lac de Tueda 0h30 5

Circuit des Villages 2h30 Ar

Sentier des Baigneurs

(reliant Brides et Méribel) 2h30 AR

Le Col de la Loze
par le Pic Noir 3h00 4R
4h30 AR
8h00 AR

~ 5h00 AR
(ITINERAIRE ROUGE PUIS BLEU)

Le Col de la Lune
Les Lacs Mont Coua

Le Col du Fruit
par les Crétes de Saulire

VALLEE DES BELLEVILLE

Les Menuires
Val Thorens

1h30 Ar
3h45 aller et 5h AR
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o || 2h15 AR

Lac du Lou

BN I Boucle Saint Marcel

(\BN VAN Sentier Balcon

Circuit des Lacs

R[" de Val Thorens

1h30 4r

5h00 AR

2h00 4r

2h30 AR

Info : certains numéros de sentiers étant identiques dans les vallées, nous les avons
distingués par un lettrage. Au verso, seuls les numéros demeurent.

Info : as some path numbers are the same, but in different valleys, we have used letters to
distinguish between them

L Pas de Cherferie

LIl | ac de Montaulever

(M | ac Blanc

CARTE TOURISTIQUE

SENTIERS DECOUVERTE
TOURIST MAP / DISCOVERY TRAILS
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HORAIRES
REMONTEES MECANIQUES
LIFTS TIMETABLES

Dimanche
Sunday
Lundi
Monday
Mercredi
Wednesday
Jeudi
Thursday
Vendredi
Friday
Samedi
Saturday
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VALLEE DE COURCHEVEL | D
TPH SAULIRE . ’
9h30 - 16h40
TC PRAZ .
9h30 - 12h30 / 13h30 - 16h45 . . . .
VALLEE DE MERIBEL | DU 03/07 AU 27/08

TSD TOUGNETE 2
9h40 - 16h30
9h30 - (1) 16h40 /(2) 16h30 . . . . . .

LES MENUIRES / SAINT-MARTIN | DU 03/07 AU 27/08
TC BRUYERES 1
9h30 - 12h45 /13h30 - 16h30
9h30 - 12h45 /13h30 - 16h30

VAL THORENS | DU 05/07 AU 27/08

TC CARON
10h - 15h20

9h30 - 16h30
o
9h30 - 16h45
TC TOUGNETE 1 Y ® Y Y P
TCPASDULAC1&2
TCROC1 . . . .
TC SAINT-MARTIN 1
TC CAIRN . ' .
e O o
TPH CARON
10h15 - 15h30 e o o
® 0 o

TC VERDONS ®

o
TC LA TANIA [TYXIVIE Y
9h30 - 16h30

e 6 6 o o o

9h30 - 12h45 / 13h30 - 16h30

e O o ([
TSD SAINT-MARTIN EXPRESS @
10h - 15h10
TSD MOUTIERE

10h - 16h

TARIFS ETE 2021
LIFTS RATES

S
Leﬁvallées' Adulte Enfant

les3vallees.com 13a74ans 5al2ans

1JOUR 1day 18,00 € 11,00 €

1SEMAINE (7 jours)

54,00 € 33,00 €
1 week (7 days)

141,00 €

163,00 € 112,00 € =

SAISON season

* Prix TRIO pour 3 personnes. Personne supplémentaire = tarif enfant. 1 seul réglement pour la

totalité du groupe. / Price for 3 people. Extra person = Child rate. 1 single payment for the group.
Gratuité pour les - 5 ans et et les + 75 ans / Free for - 5 years old and + 75 years old
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ITINERAIRES PEDESTRES
MERIBEL WALKING LOOPS

ceeur des 3 vallées

Trés Facile Very easy

2850 m :
| ROC deS TFOIS MarCheS Trés Difficile - haute montagne
2700 m Very hard - high mountain

RANDONNEE DU
HIKING TRAILS FROM

Aiguille du Fruit Mont du Vallon Mont du Borgne ——— Facile Easy
3048 m 9 2952 m 3153 m Mont de la Chamb —— Difficile Hard
| ITINERAIRES [ I ontde la Lhambore ——— Trés Difficile Very hard

| Sentiers de liaisons
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u ui QM e
Cd
2539 m (2) o,,/
| @ ___—”v;viante o
\‘/9 Mont de la Challe Office de Tourisme
‘ 2576 m Tourist Office
La Saulire @ [0 ® Navette Méribus

2740 m Tougnete

Croix de Verdon 2437 m

Dent du Burgin
2739 m

Remontées mécaniques
Mechanical lifts

Chiens interdits
Dogs not allowed

SO

Refuge

Aire de pique-nique
. Picnic area
Pas de Cherferie

2130m

variante

o ey

Table d’orientation
Viewpoint diagram

Le Verdet NN N\ Y N7\ A\

|2294m V) V) ) v ¥V 7 Y T
L\

o<

,/ = Variante
4
{

\

Col de la Loze ‘1‘
2304 m \‘
I

GUIDE MERIBEL RANDO
MERIBEL WALKING GUIDE

Un guide vous proposant les descriptifs d’une sé-
lection d’itinéraires et sentiers figurant sur ce plan
est en vente dans les Offices de Tourisme. Les
numéros de ce plan figurent uniguement dans le
guide et pas sur le terrain.
Discover the Méribel Valley with the walking guide
available in French on sale at the Tourist Offices. It
includes a description of a selection of the paths
o mentioned on this map. On sale at the Tourist Of-
R fices. The numbers in this plan are only in the guide
Dos de Crét Voland and not on the ground.
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GUIDES ET ACCOMPAGNATEURS
MOUNTAIN GUIDES

...‘,.rJ _9/—/— Ils sont a votre disposition tous les jours pour
(5) vous proposer des sorties en demi-journée,
~/ journée, sur plusieurs jours. Au programme:

randonnées en moyenne et haute montagne, nuits
(28 en refuge, orientation, marche nordique, visite des
villages, godters, stages pour enfants, escalade, etc.

Guides are available each day to lead you on outings

lasting from a half-day to several days. Programme

(2] includes: mountain walks or high altitude walks,

- overnight stay in a mountain-hut, orienteering, village
visit,nordic walking, courses forchildren, climbing, etc.

INFORMATION ET INSCRIPTION

1) Bureau des guides et accompagnateurs,
Maison du Tourisme
+33 (0)6 43 89 72 91/ +33(0)4 79 00 30 38
www.guides-courchevel-meribel.com
Terres d’Evasion - Moyenne montagne
Méribel centre: + 33 (0)6 09 40 20 28
https://www.terresdevasion.com/
Alpine Randonnée - Moyenne montagne
Mottaret Le Hameau: +33 (0)6 23 87 83 40
http://alpinerandonnee.e-monsite.com

MERIBEL EXPLOR GAMES
RESERVE DE TUEDA

't’@ Guidés par une application mobile, en famille ou
entre amis, partez a I'aventure, déjouez les pieges
tendus sur votre chemin et relevez les défis qui
vous attendent ! Vous étes un groupe d’aventuriers
en exploration a Méribel et étes les seuls a pouvoir
sauver la vallée en retrouvant le coceur de Méribel,
un bijou qui aurait le pouvoir de ramener la paix et
I’lharmonie autour de lui... Guided by an app, you will
set out on an adventure with your friends or family,
avoiding traps on your path and taking on challen-
ges! You'll become a band of adventurers exploring
Méribel, the only people who can save the valley by
finding the Heart of Méribel, a treasure which has
the power to bring peace and harmony.

# Télécharger dans } GETITON

@& I'App Store » Google Play

MERIBEL-MOTTARET

MERIBEL-VILLAGE

NAVETTES GRATUITES DE MERIBEL

ITINERAIRES

d LES NOM D+ D KM ARRIVEE NOM D+  D- KM ARRIVEE FREE SHUTTLE AT MERIBEL
RA N D O N N E E D U R N D O N N E' E D E P U I S 2 7 . o Al NP 7 Réserve Tueda 21 21 1,8 km Méribel-Mottaret
antin ,3 km éribel-Village
HIKING TRAILS FROM A PEN Al de reau (descente) /251 28km Méribel
HIKING TRAILS FROM - Descente aux Allues /292  28km Les Allues oon Sentier botanique 120 120  28km  Méribel-Mottaret SCANNEZ MOI !
TRES DIFFICILE - VERY HARD - Montée Altiport ou Morel 270 / 1,9 km Altiport ou Méribel - Explore Games 1o 1o 4.2 km Méribel-Mottaret SCAN ME |
_ _ Chemin du Creux de I'Ours 225 225 4,5 km Méribel-Mottaret _*
TC Pas du Lac - Col du Fruit - - -
LES ALLUES MERIBEL e e Forens 215 121 8,8 km Méribel-Mottaret "
OE
NOM D+ D- KM ARRIVEE - Bois des Ramées - Refuge du Saut 525 525 13,9 km Méribel-Mottaret ﬁ-“
1 Sentier de la poésie 160 160 4,2 km Les Allues 4 petite Rosiere 233 233 47 km Méribel - 5 TC tPaZdLIJ LSaC . 5 1003 7.9 km Méribel-Mottaret rY
escente de la Saulire
2 Chemin des moulins 199 199 2,8 km Les Allues s TC Tougnéte 1/ le Hameau /. Méri- a5 184 48 km Meribel —
- Villarnard 428 428 8,3 km Les Allues bel-Mottaret ’ ' MERIBEL TOURISME )
Clirefs eles willeiges = e 16 EliEr Circuit des Villages 482 482 10km Méribel -
ou Cruet S Les Allues E ; MERIBEL TOURISM 4
- Sentier de Morel 330 330 7.7 km Méribel L'ALTIPORT
_ Sentier des baigneurs 668 668 7,4 km Les Allues ! - - -
Grand Lac par Chandon - Pracoua - Les Granges 342 342 4,8 km Méribel-Mottaret = S Gl e 160 160 SISl Altiport +33 (0)4 79 08 60 O1 QUALITE
et Gremaillet 9890 989 | .4 km Les Allues Altiport www.meribel.net TOURISME
Au fil de 'eau (montée) 251 / 2,8 km Méribel-Mottaret Plaigny - Cotilles 185 185 6,6 km ' '
» (le Blanchot)
Sentier des Crétes 399 1686  14.6 km Les Allues - Forét du Fontany 265 265  54km q AB'It"mLt . ET REJOIGNEZ-NOUS SUR / MEET US ON
LE VILLARD descente les Allues e Blancho
: » 7 Col de la Loze 620 620  86km Altiport £ , © ,
_ Forét de Villarlurin 820 820 105 km Le Villard - TC Tougnéte et descente 13 984 7.4 km Méribel Crou loub descente sur Les o Al o meribel3vallees @ meribel3vallees
- Col de lalune - Dos de Crét Voland ~ 888 888 13,3 km Le Villard _ - Allues ou Brides- les-bains 88 984 9.3 km Brides-les-Bains You

meribeltourisme




