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ud @ KV Mottaret - Petite Saulire
i @) KV des Allues Croix Jean Claude
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Q 10km du Meribel Trail
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©) Tour lac Tueda en passant par le Plan
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6 45 KM - MERIBEL TRAIL
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5 23 KM - MERIBEL TRAIL
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MERIBEL,
UNE VALLEE DE TRAIL !

Débutant, expert, curieux, compétiteur,

150KM BALlSES amoureux de la nature et de beaux points de
vue...

9 |T|NERA|RES BAUSES La vallée de Méribel offre un terrain de jeu

ET ENTRETENUS varié exceptionnel pour la découverte et la

pratique du trail.

En plein coeur du massif de la Vanoise et du
domaine des 3 Vallées, traversant la réserve
naturelle de Tuéda, découvrez des sentiers

Dans un cadre naturel exceptionnel, venez riches et variés, vous transportant des bords
découvrir des sentiers créateurs d’émotion du lac de Tuéda a prés de 2800 meétres
sur lesquels le concept « trail » prend tout son d’altitude et vous offrant une panoplie de
sens... points de vue incomparables.

RECAPITULATIF

Rinéraire Départ diificatts | Doy © | adpart | amivee | max | G

1 KV Mottaret - Petite Saulire Meéribel-Mottaret | 27 1700 2705 2705 | +1017
2 KV des Allues - Croix Jean-Claude Les Allues || 4 1100 2081 2081 +964
3 Boucle verte de fond de Tuéda Méribel-Mottaret | 34 1700 1700 1716 +26
4 10 Km du Méribel Trail Méribel-Mottaret | 1l 1785 1785 2031 +760
5 23 Km du Méribel Trail Méribel-Mottaret | 23 1785 1785 2200 | +1700
6 45 Km du Méribel Trail Méribel-Mottaret | 51 1785 1785 2700 | +3827
7 Boucle du Défi de I'Olympe Brides-les-Bains | 101 590 590 1210 +640
8 Boucle 10 Km La Traie Les Allues || 92 1100 1100 1726 +608
9 Tour Lac de Tuéda passage par le Plan | Méribel-Mottaret | 5 1700 1700 1777 +100

Ces sentiers sont de difficulté variée :

Traileurs débutants (niveau VERT) Traileurs confirmés (niveau ROUGE)

Traileurs moyens (niveau BLEU) Traileurs experts (niveau NOIR).

Numéro du tracé & balisage
Niveau de difficulté du parcours
Distance en Km

Dénivelé positif en m

Altitude maximum en m
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